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 今号のテーマは「思い煩い」です。これ

は、悩み事、心配事と言い換えることもで

きます。今の時代は大変便利になりました。

特に2000年以降 IT技術は格段に進歩を遂

げ、一人一台携帯電話を持つ時代になり、

いつでも・どこでも・誰とでも繋がること

ができるようになりました。外国とも容易

に連絡がとれるようになり、「国際電話」な

る言葉を聞くことが無くなったように思い

ます。  

では、それに伴って思い煩うことが減っ

たかと言えばそんなことはありません。便

利にはなりましたが、そのせいで余計な思

い煩いも増えたように思います。“LINE”

によってスムーズに話が通じるようになっ

た一方で、読んだにも関わらず返信しなけ

れば無視しているかのように思われたり、

LINE によるいじめも発生したりしている

ようです。私たちの生活を快適にするかと

思ったものが、実は私たちを束縛している

ように感じる事があります。そして、この

思い煩いは、私たちの心を徐々に蝕んでい

き、心の病になることさえあります。 

 では、聖書は思い煩いについてなんと言

っているでしょうか。今月の聖書のことば

の冒頭には「何も思い煩わないで」とあり

ます。これは、何事も心配しないで、と言い

換えることができます。聖書は、心に思い

煩いがある時にどうするように言っている

かと言えば、祈るよう勧めます。私たちの

心の思いを神に知って頂くのです。クリス

チャンは、祈りによって心の中のことを神

何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと願い

によって、あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。そうすれ

ば、すべての理解を超えた神の平安が、あなたがたの心と思いをキリ

スト・イエスにあって守ってくれます。【ピリピ人への手紙 4章 6～7節】 

 



～集会案内～ 

〇日曜日：聖日礼拝 11:00～12:30   〇水曜日：聖書研究祈祷会 10:30～12:00 

教会学校 10:00～10:40（子どもから大人まで）     19:30～21:00 

〇毎月第 2火曜日：ユニケの会 10:30～12:00（子育てなどをしている方のための集い。） 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人

やモルモン教、統一教会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 

に打ち明けます。もちろん神は全知全能の

神ですから、私たちの思い煩いも全てご存

知です。しかし、それであっても聖書は祈

るように勧めます。そこに神と人の人格的

な交わりがありますし、祈ることによって

「すべての理解を超えた神の平安」が与え

られると聖書は約束します。もちろん祈り

は呪文のようなものではありませんから、

唱えたら即かなうわけではないかもしれま

せん。しかし、祈り続けて行く時、私たちの

理解を超えたところにある神の平安が心を

支配します。そして、私たちの心と思いが

キリスト・イエスにあって守られるのです。

これは、祈った者にしか分からないことで

もあります。「そんなことあり得ない」と言

ってバカにして祈ることをしなければ私た

ちの心は思い煩いに支配され続けることで

しょう。もし、あなたの心に思い煩いがあ

るならば、正直に神の前に祈って頂きたい

と思います。思い煩うことは人それぞれあ

ります。家族、友人、仕事、老後、将来のこ

となど、周りには私たちの心を煩わせるこ

とが山ほどあります。しかし、そんな時こ

そ祈って頂きたいのです。神に心を注ぎだ

して祈る時、私たちの理解を超えた神の平

安が心と思いをキリスト・イエスにあって

守ってくれます。心が思い煩いに支配され

ている方は、ぜひ「天の神様」と呼びかけ

て、自分の心の中を正直に吐き出し祈って

下さい。そして、心の中を真の平安で満た

して下さい。 

◆コラム 

緑が綺麗な季節になりました。私は 3 月で

34 歳になりましたが、以前は芽が出て来た

とか、葉が生えて来たということに無関心

であったのですが、最近はそういったこと

に目が向くようになりました。その変化に

自分でも驚いています。よく言えば大人に

なったのか、違う言い方をすれば年をとっ

たのか、よく分かりませんが、年齢が増すと

共に関心も変わっていることを感じます。

皆様にはそのような経験はありますでしょ

うか。大人になって苦い食べ物が好きにな

るとか食の好みの変化もあることでしょう

し、様々な好みや興味関心が変わっていく

ことを覚える時、つくづく人間って面白い

生き物だと思います。私は別に植物に興味

を持とうと思ってはいなかったのです

が。。。つくづく不思議です。 


