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 私たち人間にとって「恐れ」を抱く状況

は少なくありません。将来のことを思って

恐れが心を支配したり、目の前の困難な状

況に恐れを覚えたり、特定の人に恐れを抱

くこともあります。私たちが恐れる時は、

心細かったり、一人で孤独な状況であった

り、自分の力のなさを感じたりした時が多

いように思います。 

 聖書には「恐れるな」という命令が多く

登場します。聖書は私たちの心が恐れに支

配されやすいことを知っているかのように、

「恐れるな」と頻繁に命じます。しかし聖

書は、やみ雲に「恐れるな」と命じているわ

けではありません。理由を提示します。そ

の理由は「わたしはあなたとともにいる」

です。この「わたし」とは神のことですが、

少し言い換えるならば、神であるわたしが

あなたとともにいるのだから恐れるな、と

命じているのです。聖書の神は「ともにい

る神」です。しかも、この「ともにいる神」

は、天地万物を造られた神であり、全知全

能の神です。この神が「わたしはあなたと

ともにいる」と語りかけて下さいます。ま

た、「たじろぐな」とお命じになる神は、「わ

たしがあなたの神だから」と告げて下さい

ます。前述の通り、聖書の神は圧倒的な力

を有している御方です。その神が、「あなた

の神だから」と宣言して下さるのです。こ

れほど心強いことはありません。例えるな

ら、友だちに対して悪さをしてしまい、家

に謝りに行くときに、親が一緒に行ってく

れる安心感と似ているかもしれません。頼

恐れるな。わたしはあなたとともにいる。たじろぐな。 

わたしがあなたの神だから。わたしはあなたを強くし、

あなたを助け、わたしの義の右の手で、あなたを守る。 

【イザヤ書 41 章 10 節】 

 



～集会案内～ 

〇日曜日：聖日礼拝 11:00～12:30   〇水曜日：聖書研究祈祷会 10:30～12:00 

教会学校 10:00～10:40（子どもから大人まで）     19:30～21:00 

〇毎月第 2火曜日：ユニケの会 10:30～12:00（子育てなどをしている方のための集い。） 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人

やモルモン教、統一教会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 

もしい親が一緒にいてくれて、隣にいてく

れる安心感です。一人では孤独で恐れが心

を支配しますが、二人なら安心を得られる

ことがあります。それが、天地万物を造ら

れ、全知全能の神ならばなおさらではない

でしょうか。 

私たちがこの神のことばを心から自分に

語りかけられたことばとして受け取り、信

じることができるならば、心に訪れる平安

は計り知れないものがあります。聖書の神

は、私たちを強くし、助け、守ってくださる

御方です。決して見捨てることのない御方

です。この御方が「恐れるな」「たじろぐな」

と命じ、「わたしはあなたとともにいる」「わ

たしがあなたの神だから」と励まして下さ

るのです。この神とともに歩むことができ

る幸いは私たちを恐れから解放します。 

 本書をお読みの方は、どんな時に恐れを

覚えるでしょうか？また、恐れを覚えた時

にはどのようにしてきたでしょうか？一人

でなんとか解決しようと奮闘してきたでし

ょうか？それとも家族や友人の助けを借り

て来たでしょうか？いずれの方法も時には

解決に繋がることもありますが、人間には

限界があることも事実です。しかし、聖書

の神には限界はありません。ともにいてく

ださる神であり、強くし、助け、守ってくだ

さる神です。ぜひこの神とともに歩む道を

たどっていただきたいと思います。そして、

圧倒的な平安が与えられることを体験して

いただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆コラム 

アメリカンフットボールの反則問題をめぐ

って連日報道がされています。私はルール

もほとんど知らない人間ですが、素人でも

分かるほどのあからさまな反則でしたから

率直に驚きました。報道によると、どうやら

部内には恐怖政治のような状態があったよ

うですから、反則をした部員もある意味で

被害者と言えるのでしょう。この事件は、上

に立つ者として対岸の火事と思わずに注意

していかなければいけません。指導者に向

けて語られた一つの聖書の言葉を思い出し

ます。「割り当てられている人たちを支配す

るのではなく、むしろ群れの模範となりな

さい」(Ⅰペテロ5:3)。簡単なのは「支配」

ですが、弟子に仕えられたイエス様の姿に

ならいつつ歩ませて頂きたいと思います。 


