
牧師：大髙 伊作 

電話：043-461-2983 

住所：佐倉市臼井田 774-83 

mail:isaku.sakura.church@gmail.com 

HP ：http://sakura-fukuin.com 

 

 

 私の友人に、いつでも前向きに物事をと

らえ、悲観的にならずに明るく生きている

人がいました。ここで「いました」と過去形

で書いているのは、その友人がとうとう後

ろ向きな言葉を口にしたのです。特別に何

か辛い、大きな出来事があったわけではな

いようです。仕事が忙しくなってなかなか

心が休まらず、そして、そこに些細ではあ

っても心を煩わせるような出来事が起こり、

それらが積み重なった結果、後ろ向きな言

葉が出ました。 

 私たちは、何もなければ基本的に明るく

楽しく生きていけるかもしれません。しか

し、ひとたび心を煩わせる出来事が起こり、

それらが重なったりすると、一気に気持ち

が急降下することがあります。生きるのが

嫌になったり、逃げ出したくなったり、死

にたいと思うこともあるでしょう。私たち

にとって思い煩いや心配事と呼ばれるもの

が心に入り込む時、心がふさぎ込んでしま

うことがあります。その解決方法は、人そ

れぞれ違うかもしれません。お酒を飲んで

忘れようとする人、買い物をして発散する

人、運動して切り替える人など様々あるで

しょう。ただ、そのようなことをして忘れ

られる程度の悩みなら大したことはないと

も言えます。何をしても心から離れないよ

うな問題が襲ってくることが私たちにはあ

ります。さて、そんな時にどうするか。聖書

が示す解決法を見ていきたいと思います。 

 今月の聖書のことばには次のようにあり

ます。「あなたがたの思い煩いを、いっさい

神にゆだねなさい。神があなたがたのこと

を心配してくださるからです。」 

あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。

神があなたがたのことを心配してくださるからです。 

【ペテロの手紙第一 5章 7節】 

 



～集会案内～ 

〇日曜日：聖日礼拝 11:00～12:30   〇水曜日：聖書研究祈祷会 10:30～12:00 

教会学校 10:00～10:40（子どもから大人まで）     19:30～21:00 

〇毎月第 2火曜日：ユニケの会 10:30～12:00（子育てなどをしている方のための集い。） 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人

やモルモン教、統一教会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 

これが聖書の語る悩み解決法です。ここで

「思い煩い」と訳されている言葉は、「心づ

かい」「心配」「気がかり」とも訳すことがで

きます。それらを「いっさい」、つまり「す

べて」神にゆだねなさい、とあります。以前

7月号でも「ゆだねる」ということを書きま

したが、ここも「ゆだねる」です。7月号は

ヘブル語で書かれた聖書のことばを紹介し

ましたが、今月号はギリシャ語で書かれた

聖書のことばですから、同じ「ゆだねる」で

も少々ニュアンスが異なります。ここでは

「上に投げる」というのが直訳です。思い

煩いを上に向かって投げる。つまり、「ゆだ

ねる」ということになります。もちろん、ど

こに向かって投げるかが重要です。それは、

神に向かってです。天におられる神に向か

って投げる。その理由は、神が私たちのこ

とを心配してくださっているからです。私

たちの神は、私たち人間のことを気にかけ

てくださる神です。私たちに関心を持ち、

私たちを心にかけ、心配してくださる神。

それが、聖書が語る神です。この神は、以前

から記しているように全てを造られた創造

主であり、全知全能の神です。その御方に

向かって心配事を投げていく。その時に、

神が私たちを心配し、ただ心配するだけで

なく、もちろん解決へと導いてくださいま

す。それは、私たちが望む解決ではないか

もしれませんが、私たち人間のために必ず

最善を行ってくださる神による解決です。

そのような解決が与えられるのですから、

私たちは安心して心配事を投げることがで

きます。自分で思い煩いを抱えることには

限界があります。無理することなく、ぜひ

聖書が語る全能の神に思い煩いをゆだねて

ください。そこに真の解決があります。 

 
◆コラム 

先日、初めて駐車違反をとられました。これま

でその場所には何度も停めてきて、てっきり

大丈夫な場所だと思っていました。知人宅を

出て車へ戻るとフロントガラスにシールが貼

られており「駐車違反」とありました。初めて

の体験だったのでどうしたら良いか分から

ず、最寄りの警察署に出頭しました。違反にも

種類があり、私は道路の端に寄せていたとは

言え、それが歩道を占領していたがゆえに違

反になったと説明を受けました。警察の方曰

く、日本では駐車場や指定された場所以外は

違反になると思った方が良いということでし

た。何とも無知！15,000 円は高い授業料です

が、良い勉強になりました。皆様もご注意を。 


