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 私たちは「自分の力でできた」というこ

とに喜びを感じます。もちろん人の手を借

りて成し遂げたことにも喜びを感じますが、

誰にも頼らずにできた時には感慨もひとし

おです。ただ聖書は、私たちに自分ではで

きないことがある、と教えます。それが「自

分で自分を救うこと」です。なぜできない

のかと言えば、人はみな罪人だからです。

そもそも聖書が語る救いというのは、罪か

らの救い、神の怒りからの救いです。その

救いは、自分の力では得ることはできませ

ん。聖書の中で「罪」は借金にたとえられ

ます。しかも桁違いの借金です。当然です

が、そんな借金を抱えている人は、自分は

おろか、他の人のことも助けることはでき

ません。他の大金持ちの第三者の助けを必

要とします。それがイエス・キリストであ

るわけですが、聖書はイエス様を通して救

いを得ることができると教えます。それは、

イエス様が神の子であり、この地上におい

てあらゆる誘惑の中でも罪を犯すことなく

歩み、神の前に正しく生きたからです。こ

の罪なき御方が私たちの身代わりに十字架

に架かり、私たちが受けるべき神の怒りを、

神のさばきを受けられたというのが聖書の

教えです。また、イエス様は十字架で死な

れただけでなく、三日目に復活し、罪と死

に勝利されました。このイエス様を信じる

人は救いを得るというのが、聖書が教える

救いです。この救いの方法は、私たち人間

が何かすることを求めていません。「今月の

聖書のことば」には、「この恵みのゆえに、

あなたがたは信仰によって救われたので

す」とある通りです。聖書において「恵み」

とは、受けるに値しない者が受けられるも

のを言います。その点で、労働の対価とし

て得られる「報酬」とは違います。もし私

たちが何かをした結果として救われるなら

ば、それは「恵み」ではなく「報酬」です。

しかし聖書は、私たちの救いは「恵み」だ

「この恵みのゆえに、あなたがたは信仰によって救われ

たのです。それはあなたがたから出たことではなく、神

の賜物です。行いによるのではありません。だれも誇る

ことのないためです。」 【エペソ人への手紙 2章 8-9節】 



と言います。神様が私たちを救うためにイ

エス様を備え、私たちに代わって神の罰を

与えました。この十字架の死と復活を「私

のため」と信じる人は神のさばきを受ける

ことはありません。これは、「あなたがたか

ら出たことではなく、神の賜物です」とあ

るように、神様が人間に与えてくださった

プレゼントです。 

そもそも人間は神様によって創造され、

神様のために生きるように造られたのです

が、神様のもとから自分の意志で離れ、自

己中心に生きる道を選びました。それを

「罪」というのですが、その罪の結果神様

から離れた私たちを、神様はなおも愛し、

救うために救いの道をご用意くださいまし

た。その点で救いは「賜物」、プレゼントで

す。ただ、そのプレゼントは「行い」によ

って得るのではありません。お金を支払う

のでもありません。もし行いによるならば、

聖書にあるように自分を誇る可能性があり

ます。しかし既述したように、救いは神様

がご用意くださいました。私たちに求めら

れていることは、善行を積むことや修行を

重ねることではなく、この神様がご用意く

ださった救いを「信じる」ことです。イエ

ス様が十字架に架かって死なれたのは私の

罪のためであり、イエス様はこの罪と死に

勝利してよみがえられた、と信じることに

よって救われます。それが信仰による救い

です。この救いは恵みであり、賜物であり、

誰も誇ることのできないものです。多くの

宗教は「行い」を重視しますが、聖書は「信

仰」を問います。これは、実は大きな恵み

ではないでしょうか。仮に寝たきりになっ

ても、福音を耳で聞いて「信じる」ことは

できます。これほど開かれた救いはありま

せん。この救いを更に多くの方に受け取っ

て頂きたいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～集会案内～ 

〇日曜日：第一礼拝 9:00～ 第二礼拝11:00～  〇水曜日：聖書研究祈祷会 10:30～12:00 

教会学校 10:10～10:40（子どもは第二、第四週目、大人は第三週目）19:30～21:00 

〇毎月第2火曜日：ユニケの会 10:30～12:00（休止中。子育てなどをしている方のための集い） 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人やモ

ルモン教、統一教会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 
 

◆牧師のコラム 

聖書は信仰による救いを教えています。念

のため誤解のないように書いておきます

が、聖書は「行い」も大切にしています。

ただ、順番が違うだけです。良いことを行

ったから救われるのではなく、救われたか

ら、そのことに感謝して善行をします。こ

の順序の違いは大切です。恵みを受け取っ

た者が、感謝して善行をするのと、救われ

るために必死に善行をするのでは違いま

す。聖書は救われるための良い行いは必要

ないと教えますが、救われた後に感謝と喜

びをもって善行することは大切なこととし

て教えています。信仰を持ったことの証拠

としての善行が聖書の教えです。 


