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  十戒の第七戒は「性」に関する戒めです。

これは、第一義的にはすでに夫婦となって

いる男女が、自分の配偶者以外の人と肉体

関係を持つことを禁じている戒めです。昨

今、不倫をした芸能人の活動休止のニュー

スが目立ちます。これは仕事や家族を台無

しにしてまでも走りたくなるほど強い誘惑

だと言えます。また、たとえ結婚前であっ

ても、性の奴隷のようになってしまうこと

がありますし、インターネットやスマホの

普及によって簡単にこの誘惑が私たちに入

り込んできます。特にクリスチャン男性は

この欲望との戦いを強いられ、時に敗北し、

深い傷を負うこともあります。ダメだと分

かっていても負けてしまう現実があります。 

前述の通り、第一義的には既婚者が自分

の伴侶以外の者と性的関係を持つことを禁

じている戒めではありますが、イエス様は

この戒めについて次のように言われました。 

「『姦淫してはならない』と言われていたの

を、あなたがたは聞いています。しかし、わ

たしはあなたがたに言います。情欲を抱い

て女を見る者はだれでも、心の中ですでに

姦淫を犯したのです。」（マタイ5:27-28） 

なんとイエス様は、姦淫の罪を心の領域に

まで持っていかれました。実際にこの罪を

犯したか否かではなく、私たちの心の中が

問われています。この教えと正面から向き

合う時、「この罪を犯したことはありません」

と誰も胸を張って答えられないのではない

でしょうか。イエス様は、殺人と同じよう

に行為に至る前の罪の根を問題にしていま

す。誤解のないように申し上げておきます

が、聖書は夫婦が一つになり、全人格的に

一致することになる結婚の祝福を教え、夫

婦における健康な性の関係を教えています。

決して性関係全てを汚れたものとしては教

えていません。 

 では、なぜここまで結婚以外の性関係を

厳しく禁じるのでしょうか。神学校の校長

「姦淫してはならない。」 

【出エジプト記 20章 14 節】 



をしている吉田隆師はその理由を三つ挙げ

ています。第一は、聖書が私たち人間の心

や理性を重んじているからです。聖書は体

の欲望を適切にコントロールするように教

えています。自己中心的な欲望がいかに相

手の尊厳を傷つけることになるのかも聖書

は描いています（Ⅰサムエル 13 章）。第二

は、これはクリスチャンに限ったことです

が、私たちの体が聖霊の宮だからです。ク

リスチャンは、キリストによって救い出さ

れ、その救いと同時に私たちの内に聖霊な

る神が住まわれるようになりました。それ

ゆえに、私たちの体は「宮」と呼ばれます。

この聖霊の宮である私たちの体をきよく保

つことは、神様が喜ばれることです。第三

は、とりわけ姦淫の罪は結婚関係における

愛の誠実さを破ることだからです。最も親

密かつ全人格的な関係における背信行為は、

あらゆる人間関係の誠実さに影を落としま

す。聖書には次のような教えがあります。 

「結婚がすべての人の間で尊ばれ、寝床が

汚されることのないようにしなさい。神は、

淫行を行う者と姦淫を行う者をさばかれる

からです。」（ヘブル13:4） 

聖書は闇雲に禁欲を教えているのではなく、

結婚が尊ばれ、祝福されることを願ってい

ます。全ては私たち人間の祝福のためであ

ることを忘れてはいけません。この罪の代

償は大きく、一瞬の快楽に溺れたことによ

って取り返しのつかないことになります。

そうならないように聖書はこの戒めを与え

ています。また、同時に大切なことは、これ

らの罪を犯してしまったとしても、キリス

トの十字架によって赦されない罪はないと

いうことです。心に傷は残るかもしれませ

んが、神の前に赦されない罪はないのです。

それほどまでに十字架の犠牲は大きく、尊

いのです。真の愛は十字架にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～集会案内～ 

〇日曜日：第一礼拝 9:00～ 第二礼拝11:00～  〇水曜日：聖書研究祈祷会 10:30～12:00 

教会学校 10:10～10:40（子どもは第二、第四週目、大人は第三週目）19:30～21:00 

〇毎月第2火曜日：ユニケの会 10:30～12:00（再開！子育てなどをしている方のための集い） 

★サクサクチャンネル（YouTube）もぜひご覧ください。教会の HPから見ることができます。 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人やモル

モン教、統一教会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 

 

◆牧師のコラム 

このコラムを書いている今、ロシアのウク

ライナ侵攻のニュースが報じられていま

す。亡くなった方も大勢おられ、子どもたち

も犠牲になっています。プーチン氏は「核」

という言葉も口にしています。何を考えて

いるのか。ただただ胸が痛みますが、目を背

けてはいけない現実です。このことが周辺

諸国を巻き込んだ戦争にならないよう祈り

ます。為政者たちが適切に事態の対処に当

たれるように、ロシアが一日も早く撤兵す

るようお祈りします。 


