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  十戒の第九戒は「偽りの証言」を戒めて

います。偽り・嘘がいけないことは誰もが

知っていることですが、私たちはダメだと

分かっていても嘘をつき、偽りの証言をす

ることがあるのではないでしょうか。ある

牧師は「嘘をついてでも失いたくないもの

がある」と言い、その例として築き上げて

きた信頼、人間関係、評価を失うことへの

恐怖であり、恥をかきたくないという思い

が嘘をつこうという思いに導くと言いまし

た。これはその通りであり、私たちは自分

の名誉を守るために、あるいは自分の家族

や周囲を守るために嘘をつくことがありま

す。日本には「噓も方便」という言葉がある

くらいで、事がうまく運ぶためならば嘘が

許容されるのですが、果たしてそれでよい

のでしょうか。 

 第九戒で想定されている状況は、裁判で

の証言です。十戒が制定された当時の社会

では、問題が起これば裁判が行われ、証言

を求められることが多かったのかもしれま

せん。その際に、もし偽りの証言がなされ

たならば大変なことになります。それは、

その証言によって被告人の運命が決するこ

とになるからです。時には死刑になるか否

かが、その証言によって決まることもあり

ました。偽りの証言がなされると、間違っ

た道へ導くことになりますし、人の名誉・

尊厳が損なわれることになります。また、

これは裁判の証言の時にだけ守られれば良

いものではありません。私たちは、事件や

事故の目撃者になることもありますし、

様々なトラブルの証言を求められることも

あります。その時に、自分の親しい人をか

ばうために嘘をつくことはあってはなりま

せん。更に、現代はSNSがあり、誰もが自

由に情報発信できます。その際に偽りを投

稿しないことは言うまでもありませんが、

情報を受け取る際にも、鵜呑みにしないこ

とが求められます。「ポストトゥルース」「フ

「あなたの隣人について、 

偽りの証言をしてはならない。」 

【出エジプト記 20章 16節】 



ェイクニュース」という言葉がありますが、

情報を正しく見極める目も求められます。

そうでないといつの間にか「偽りの証言」

に加担してしまうことがあるからです。イ

ンターネットの情報をそのまま素直に受け

取っている方がいますが、少し調べれば分

かることでもその嘘を信じ込んでいる人も

います。嘘・偽りは人間関係や共同体を破

壊し、人を疑心暗鬼にさせますし、人の一

生を狂わせることもあります。その点で、

嘘は非常に恐ろしいものであり、言葉が凶

器になることを思わされます。 

 では、私たちはどうしたら良いのでしょ

うか。嘘をつかないために一言も口を開か

なければ良いのでしょうか。そんなことは

現実的には不可能ですし、生き方として消

極的すぎます。聖書は次のように教えます。

「ですから、あなたがたは偽りを捨て、そ

れぞれ隣人に対して真実を語りなさい。」

（エペソ4:25）私たちは偽りを捨てて、真

実を語り合うのです。しかし、ここで大切

なのは愛をもって語ることです。ただ正直

に語れば良いのではなく、そこに愛がある

かどうかも重要です。ある牧師は「真実を

大切にしながらも、他人を中傷することな

く、かえって人を生かす言葉、人の名誉や

信用を守る言葉、互いを高め合う言葉を用

いようではありませんか」と言いました。

私たちは互いにほめ合い（「おだてる」ので

はなく）、労い合い、感謝を伝え合う交わり

を築いていきたいと願います。この第九戒

が意図しているのは、このような社会が形

成されていくことです。そのために心を良

いもので満たしましょう。その良いものと

は、イエス様の愛を知ることから始まりま

す。イエス様の愛を知り、心を良いもので

満たし、真実を語り合う交わりを築きまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～集会案内～ 

〇日曜日：第一礼拝 9:00～ 第二礼拝11:00～  〇水曜日：聖書研究祈祷会 10:30～12:00 

教会学校 10:10～10:40（子どもは第二、第四週目、大人は第三週目）19:30～21:00 

〇毎月第2火曜日：ユニケの会 9:00～12:00（子育てなどをしている方のための集い） 

★サクサクチャンネル（YouTube）もぜひご覧ください。教会の HPから見ることができます。 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人やモル

モン教、統一教会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 

 

◆牧師のコラム 

ロシアとウクライナの戦争でもそうです

が、平然と嘘が語られています。私たちは情

報を判断し、識別する力が求められます。そ

うでないと、嘘の情報に流され、扇動され、

誤った方向に進む危険があるからです。政

治的なこともそうですが、人の噂なども本

人が語っていないことについては、話半分

以下で聞く必要があります。言葉には人を

社会から抹殺する力があります。その点で、

テレビ・インターネットをはじめとしたあ

らゆる情報を冷静に見ていくことが大切で

す。「こんな当たり前のこと」と思われるか

もしれませんが、「自分は大丈夫」と思って

いる人は危険ですのでお気をつけ下さい。 


