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  十戒を取り上げてきまして最後の戒めに

なりました。十戒は二つに分けられ、第一

戒から第四戒は神に関する戒め、第五戒か

ら第十戒は人に関する戒めになっています。

ここまで「父と母を敬え」「殺すな」「姦淫す

るな」「盗むな」「偽りの証言をするな」とお

もに「行為」に向けられてきましたが、最後

は「欲してはならない」という思い（心）に

ついての戒めです。ある学者は次のように

言っています。「『欲してはならない』とい

う戒めは『罪』が人間の内側に端を発し、結

果として、人を殺し、姦淫をし、人のものを

盗み、人について偽りの証言をするという

行為を来らせるのであることを、見事に言

い表している。それは『十の戒め』を閉じる

のに最も相応しい『戒め』であるというこ

とができる。人間の罪は、まずその内側の

『思い』に端を発し、その思いを実現しよ

うと『行動』に出るからである。」 

 ここでは欲してはならない内容として

「家」があげられ、更に「隣人の妻」「男奴

隷」「女奴隷」「牛」「ろば」「すべてあなたの

隣人のもの」とあります。聖書において「隣

人」というのは、身近な人だけを指してい

るわけではなく、全ての人を指します。私

たちには、他人のものを羨む傾向がありま

す。「隣の芝生は青い」という表現がありま

すが、自分のものよりも他の人が所有して

いるモノの方が優れて見えることがありま

す。現代において不倫は大きな社会問題と

言えますが、不倫は家庭を破壊します。夫

婦関係だけでなく、子どもがいれば子ども

の成長にも暗い影を落とします。しかし、

そんなことはお構いなしに隣人の妻（夫）

を欲することがなされています。以前に『失

楽園』が話題になったことがありましたが

不倫は純愛などではなく、家庭を破壊する

最強の武器です。これは誰もが「私は大丈

夫」と言えるようなものではなく、気の緩

みによっていつでも私たちの心に入り込ん

「あなたの隣人の家を欲してはならない。あなたの隣人の

妻、男奴隷、女奴隷、牛、ろば、すべてあなたの隣人の

ものを欲してはならない。」【出エジプト記 20 章 17節】 



できます。 

 そもそもですが、私たちに与えられてい

る「欲求」は神様がお与えになったもので

すから、それ自体が罪ではありません。食

欲をはじめ、生理的欲求は人が生きていく

ために神様が造られた非常に良いもので、

健康を保つには必須です。その点で、私た

ちは神様が造られたようにふさわしく求め

ることが大切です。ただ、私たちには罪が

ありますから、その感情を正しくコントロ

ールできずにいて、その現実を取り扱って

いるのが第十戒です。そのような私たちに、

聖書は私たちが求めるべきものとして次の

ものを挙げています。「まず神の国と神の義

を求めなさい。そうすれば、これらのもの

はすべて、それに加えて与えられます。」（マ

タイ6:33）このみことばに至る流れも、何

を食べようか何を飲もうか、何を着ようか

と自分のからだについて心配することにつ

いて教えられているのですが、その最後に、

私たちがまず求めるべきものが「神の国と

神の義」であると教えています。これは端

的に申し上げれば神様を求めて、神様のこ

とを第一に考えて歩むように、ということ

です。私たちの心を欲望で満たすのではな

く、全ての必要を与え、私たちのことを全

て心配してくださる神様を求め、神様を第

一にしなさい、と聖書は教えます。私たち

は生きている限り自分の欲望との戦いがあ

りますが、それを制御して生きなければと

んでもなく大きな罪を犯すことになり、人

生を台無しにする（させる）こともありま

す。その点で、私たちの心を何で満たすの

か、何を第一に求めていくのかはとても大

切な課題です。あなたの心は何を求めて生

きているでしょうか。自分の欲望に仕える

人生ではなく、神様を求め、神様を第一に

して生きる人生を歩んで頂きたいと心から

願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～集会案内～ 

〇日曜日：第一礼拝 9:00～ 第二礼拝11:00～  〇水曜日：聖書研究祈祷会 10:30～12:00 

教会学校 10:10～10:40（子どもは第二、第四週目、大人は第三週目）19:30～21:00 

〇毎月第2火曜日：ユニケの会 9:00～12:00（子育てなどをしている方のための集い） 

★サクサクチャンネル（YouTube）もぜひご覧ください。教会の HPから見ることができます。 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人やモル

モン教、統一教会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 

 

◆牧師のコラム 

今回の戒めは私たちの心にある「欲」につい

てでした。牧師である私も日々欲望との戦

いがあります。しかし同時に、この「戦う」

ということが大切だと思わされます。自分

の本能のままに生きるとき、私たちは雪だ

るま式に膨れ上がっていく欲望にあらがう

ことができなくなります。自分の心を日々

見つめつつ、欲望を制御していくことが求

められています。自分の心を良いもので満

たせば私たちの人生は変わります。その良

いものとは神様で満たすことだと聖書は教

えています。私も日々その歩みを確認しつ

つ生きています。 


