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 人生に疲れてしまったことはないでしょ

うか。一生懸命やっているのにうまくいか

ない。何も変わらない。周りからも理解さ

れない。そのような時、心の糸が切れてし

まい生きているのが嫌になってしまうとい

う経験をされた方がおられるかもしれませ

ん。本心ではないかもしれないけれど、「も

う死にたい」「死んで楽になりたい」という

気持ちになることがあるかもしれません。

今月の聖書のことばに掲載したのは、その

ような思いになった人の言葉です。 

 この発言をしたのはエリヤという預言者

です。彼は偶像礼拝がはびこるイスラエル

にあって、真の神に立ち返るように、悔い

改めを呼びかけた人でした。この言葉を発

する直前には、偶像崇拝をする人たちとの

対決で見事に勝利し、エリヤが宣べ伝えて

いる神にこそ、力があることが示されまし

た。それは大勝利であったと言えます。し

かし、そのような大勝利があっても、偶像

崇拝をしていた人たちは真の神に立ち返る

ことなく、エリヤの命を狙おうとしてきま

す。あれだけの大勝利があり、主（聖書の神

の名）こそが神であることが明らかにされ

たのに状況が全く変わらない。なんならむ

しろ悪くなっているようにさえ見える。そ

のような状況に直面したエリヤは、心の糸

がプツッと切れたように逃げ出します。そ

して、主に祈りました。 

「主よ、もう十分です。私のいのちを取っ

てください。私は父祖たちにまさっていま

せんから。」 

彼は精神的にも身体的にも限界。疲れてし

まいました。 

 状況は同じではないとしても、このよう

な疲れを覚えたことはないでしょうか。何

をやっても状況が変わらず、理解されず、

やがて疲れてしまう。生きるのが嫌になっ

てしまう。このような思いに支配された時、

どうしてきたでしょうか。エリヤという人

「主よ、もう十分です。私のいのちを取って

ください。私は父祖たちにまさっていません

から。」           【列王記第一 19 章 4 節】 



は、よく読むとわかりますが、「主よ」と呼

びかけています。つまり、神に祈りました。

彼は疲れ、心身ともに限界を覚える中で、

なおも「主よ」と呼びかけて祈りました。そ

して、「私のいのちを取ってください」と続

けました。彼は本音で祈っていきました。

それに対して神がどうされたかということ

が続きには書いてあります。神は一人の御

使いを送り、パンと水を与え、逃げていく

旅路をサポートされました。そして、彼は

ある山に辿り着くのですが、そこで神と出

会うことになります。 

 神は疲れてしまったエリヤのお尻を叩く

ようなことはしませんでした。「もっと頑張

れ」「あなたならできる」と励ますこともし

ませんでした。生きるために必要なパンと

水を与え、「起きて食べなさい」「旅の道の

りはまだ長いのだから」と言われただけで

した。この後、山の上でエリヤは神と出会

うことになり、彼は回復していきました。

私などは、もう十分頑張った人に対して、

「もっと頑張れ」「大丈夫、できるよ」と声

をかけてしまうことがあります。しかし神

は生きるために必要なものだけを与え、そ

っと寄り添われました。そして、ここぞと

いうタイミングでエリヤに出会われ、エリ

ヤはもう一度立ち上がることができました。 

 エリヤはエリヤで本音を神に打ち明け、

その本音に対して神は優しく寄り添われ、

エリヤを回復に導かれました。心身が疲れ

た時、それを打ち明ける相手がいることは

本当に幸いです。主なる神は、そのような

私たち人間の心に寄り添い、回復を与えて

くださるお方です。最高の同伴者である主

なる神がおられることを知ってください。

そして、このお方と共に歩んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～集会案内～ 

〇日曜日：礼拝 10:30～12:00（終了予定） 教会学校 9:30～10:10（子ども科、成人科） 

〇水曜日：聖書研究祈祷会 昼 10:30～12:00  夜 19:30～21:00 

〇第 2火曜日：ユニケの会 9:00～12:00（子育てなどをしている方のための集い） 

★サクサクチャンネル（YouTube）もぜひご覧ください。教会の HPから見ることができます。 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人やモル

モン教、旧統一協会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 

 

◆牧師のコラム 

大人になって分かってきたことですが、ただ

話を聞くことだけが求められる状況がある

ことを知りました。解決策や何かの答えを提

示してほしいのではない。ただただ聞いてほ

しい。聞いてもらえれば楽になる。自分にも

そういう思いがあることが分かってきまし

た。それだけに、何かを話して何らかのアド

バイスがあるとイライラしてしまったりす

ることがあります。なんだかわがままに聞こ

えるかもしれませんが、そういう気持ちって

ありませんか？ 


