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 一般的に「キリスト教」と聞くと禁欲的、

戒めに縛られているようなイメージを持つ

ことはないでしょうか。なかには愛の教え

を積極的にとらえ、良いイメージを持って

下さっている方もおられるかもしれません。

しかし、ある一定数の方々は十戒に代表さ

れる「◯◯してはならない」という戒めが

強いイメージとして残っていて、どこか縛

られるような、自由がないようなイメージ

を持たれているのではないかと思います。

いや、もしかするとクリスチャンのほうが

聖書の教えを、自分を縛るものかのように

考えていることがあるかもしれません。ク

リスチャン生活をどこか不自由に感じてい

る人もいます。本来の信仰は不自由なもの

ではないはずなのですが、戒めの受け取り

方によっては不自由さを感じる人もいます。

聖書は、また、神は、私たちにどんな生き方

を求めているのでしょうのか。 

 そこで今回取り上げたいのが創世記 2 章

16〜17節です。ここではエデンの園での神

様から人に与えられた一つの戒めが記され

ています。ただ、その戒めの前に言われた

のは、エデンの園にあるどの木からでも思

いのまま食べて良い、ということでした。

つまり、エデンの園にある木から好きなだ

け、お腹いっぱい、たらふく食べて良いと

いうことです。しかし、一つの木からだけ

は食べてはならないと命じられました。そ

れが「善悪の知識の木」です。この木から食

べるとき「必ず死ぬ」と言われました。これ

が、主がアダムに与えられた唯一の命令で

した。この命令は、人が守れないほど厳し

い命令だったのでしょうか。前述の通り、

神様は「園のどの木からでも思いのまま食

べて良い」と言われました。つまり、善悪の

知識の木から食べないと飢え死にしてしま

うような環境ではありませんでした。しか

し、結果的にアダムとエバは善悪の知識の

木から食べてしまいました。そのように神

神である主は人に命じられた。「あなたは園のどの木

からでも思いのまま食べてよい。しかし、善悪の知識

の木からは、食べてはならない。その木から食べると

き、あなたは必ず死ぬ。」【創世記 2 章 16-17 節】 



の戒めを破った結果、人類に罪が入りまし

た。そして、今も私たちは罪の影響下を生

きています。 

良く聞かれることですが、なぜ神様は「善

悪の知識の木」なんて造ったのでしょうか。

これさえなければ人間が罪を犯さずに済ん

だかもしれません。しかし、もしこの木が

なければ、人間は神様に逆らう自由もない

ことになり、人間はロボットと同じです。

神様は、人間を神様の戒めに自動的に従う

ロボットとしてはお造りになりませんでし

た。自由な存在として造られたのです。つ

まり、従わない自由も与えられたというこ

とです。神様が人間に求められたのは、積

極的な自由な意志をもってご自分に従われ

ることです。善悪の知識の木は「食べるな」

と言われると、余計に魅力的に見えたかも

しれません。「ペンキ塗りたて、触るな」と

書かれていると、つい触りたくなるように、

「食べるな」と命じられると食べたくなる

気持ちになるかもしれません。しかし、そ

こで期待されたのは、「私は神様を愛してい

る。だから、食べたい思いはあるけれども、

神様を愛しているから、その愛する神様が

命じておられるから食べない」という選択

です。与えられた自由を、神様を愛する意

志に基づいて用いていく。それが期待され

ました。神様は人間を縛るために戒めを与

えられたのではありません。聖書には十戒

をはじめとした様々な戒めがあります。し

かし、それは機械的に守ることが求められ

ているのではなく、その戒めの意味を考え、

神様の愛を発見し、積極的に従っていくこ

とが期待されているのです。神様は、私た

ちを縛ろうとはしていません。むしろ、自

由で、積極的な意志をもって従って来るこ

とを期待しておられます。そのような神様

であることを知って頂きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～集会案内～ 

〇日曜日：礼拝 10:30～12:00（終了予定） 教会学校 9:30～10:10（子ども科、成人科） 

〇水曜日：聖書研究祈祷会 昼 10:30～12:00  夜 19:30～21:00 

〇第 2金曜日：ユニケの会 10:00～12:00（子育てなどをしている方のための集い） 

★サクサクチャンネル（YouTube）もぜひご覧ください。表面の QRコードから見ることができます。 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人やモル

モン教、旧統一協会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 

 

◆牧師のコラム 

以前の私も「あれしちゃいけない」「これし

ちゃいけない」という風に考えていたことが

あります。それではイキイキとした信仰には

なりません。しかも、その戒めを全然守れて

いない自分がいたり、周りには出来ているか

のように偽っている自分がいました。本当に

偽善者でした。神様が積極的な愛をもって従

うことを求めておられるなんて、考えられま

せんでした。でも、今はそのことが少し分か

って来ました。積極的な愛をもって従ってい

きたいです。 


