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 2025 年も早いもので 2 ヶ月が終わりま

した。各地で寒波があり厳しい冬でしたが、

春の訪れを感じる季節になりました。また、

3 月は様々な別れがあります。代表的なの

は卒業であり、会社では異動があり、退職

があります。卒業や異動の先にあるのは、

新たな出会いであり、そこには期待と不安

が入り混じります。以前にも書きましたが、

私個人としては変化が苦手で、入学やクラ

ス替え、就職など、ストレスを感じること

が多くありました。特に、私にとって就職

はこれまでの学生生活とは違ったステージ

に入るということで、期待よりも不安しか

ありませんでした。そのような状況の中で、

2006年 4月3 日の入社式を迎え、その日の

朝に開くように導かれた聖書箇所が詩篇

121 篇でした。その中の一節が「今月の聖

書のことば」です。詩篇 121篇を書いた詩

人は、助けを必要としていた状況にあった

ようです。詩人は、礼拝に向かう道中で山

に向かって目を上げました。そして、思う

のです。「私の助けは どこから来るのか」

と。しかし、この詩人はすぐに大事な事実

に目を向けて次のように歌います。「私の助

けは主から来る。天地を造られたお方から。」 

この詩人は天地を造られた全能の御方、つ

まり、神が自分を助けてくださるという大

切な事が示されました。そして、その神（主）

がどのようなお方なのかを歌ったのが「今

月の聖書のことば」である121篇3節です。 

「主は あなたの足をよろけさせず あな

たを守る方は まどろむこともない。」 

 私たちは様々な苦しみや困難の中で、足

がよろけてしまうような、倒れてしまうよ

うな状況になることがあります。しかし、

主は私たちの足をよろけさせずに守ってく

ださいます。これは、自分にとって不都合

なことが全く起こらないということではあ

りません。倒れそうな状況の中でも、目に

は見えませんが、神様が横にいて支えてく

「主は あなたの足をよろけさせず  

あなたを守る方は まどろむこともない。」 

【詩篇 121 篇 3 節】 



ださっていることを意味します。全能の神

が横にいてくださるということが本当のこ

とだと信じられるならば、これほど頼もし

いことはありません。また、詩人はこのお

方について次のようにも歌っています。「あ

なたを守る方は まどろむこともない。」 

「まどろむ」というのは、ちょっとの間眠

ることですが、神様は決して仮眠もとらず

に私たちを守り続けてくださるのです。で

すから、詩人は続けて次のように歌います。

「見よ イスラエルを守る方は まどろむ

こともなく 眠ることもない。」(121:4) 

これが神様の守りです。人間には決してで

きないことです。病院や介護の現場で夜通

し働いてくださっている方々がおられます

が、一睡もせずに一週間、一ヶ月と働き続

けられる人はいません。必ずどこかで睡眠

をとります。しかし、神様は仮眠もとるこ

となく信仰者のことを守り、支え続けてく

ださるのです。つまり、私たちが布団に入

って休んでいる時も、神様は休まずに私た

ちを見守っていてくださるのです。このよ

うな完全な守りがクリスチャンたちには約

束されています。ですから、これからの変

化の時期もこのお方に頼りながら進んでい

くことができます。入学、進級、就職、転職、

引越など、様々な変化がありますが、主は

私たちの横で守っていてくださいます。こ

のお方は天地を造られたお方ですから、全

能のお方です。私たちがこのお方を信頼し、

頼ることができるなんて、大きな特権では

ないでしょうか。しかも、その守りがいつ

まで続くかと言うと、詩人は次のように語

ります。「主はあなたを 行くにも帰るにも 

今よりとこしえまでも守られる。」（121:8） 

信仰者には永遠の守りが約束されているの

です。これは死の向こう側まで守られるこ

とが約束されているのです。全ての人がこ

の圧倒的な神の守りの中に入って頂きたい

と心から祈り願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～集会案内～ 

〇日曜日：礼拝 10:30～12:00（終了予定） 教会学校 9:30～10:10（子ども科、成人科） 

〇水曜日：聖書研究祈祷会 昼 10:30～12:00  夜 19:30～21:00 

〇第 2金曜日：ユニケの会 10:00～12:00（子育てなどをしている方のための集い） 

★サクサクチャンネル（YouTube）もぜひご覧ください。表面の QRコードから見ることができます。 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人やモル

モン教、旧統一協会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 

 

◆牧師のコラム 

３月に入りました。私も３月が終わると丸

11年の牧師生活を終えることになります。 

1 年目の頃は 10年戦士の牧師たちを羨望の

まなざしで見たものです。しかし、いざ自分

が 10年を超えてみて思うのは、羨望のまな

ざしで見られても困るということです。この

ままいくと、あれよあれよという間に 15年、

20年になってしまいます。時 「々これで大丈

夫か」と自問自答します。しかし、簡単に答

えは出てこないものです。一年、一年頑張っ

ていきます。 


