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 「ごめんなさい」と謝ることは勇気のい

ることですが、時に赦す側も葛藤を覚える

ことがあるかもしれません。時に、人は負

のエネルギーによって力を得ることがあり

ます。「見返してやりたい」、「悔しい」とい

った感情をエネルギーにすることがありま

す。それがスポーツなどに反映されるのな

らば良いのですが、人間関係の中でずっと

復讐心を持ち続けることは健全な心の状態

とは言えません。被害者に謝ることも勇気

がいることですが、時に赦すということも

大変な作業になることがあります。 

 今号のテーマは「赦し」です。これをお読

みの方で、今も赦せていない人がいるでし

ょうか。それはシンプルに相手からの謝罪

がないからということもあるでしょうし、

謝罪があったけれども赦す思いになれなか

ったということもあるでしょう。もちろん

相手の謝罪が口だけの軽薄なものであれば、

赦すことができないということもあります。

いずれにしても、私たちにとって「赦す」と

いうことも大きな課題ではないでしょうか。

今月の聖書のことばは、イエス様の教えで

す。「赦す」ことについてイエス様が語られ

ました。ここで前提となっていることがあ

ります。それは、「天の父」と呼ばれている

神様が私たちの罪を赦してくださっている

ということです。イエス様が私たちの罪の

身代わりに十字架上で死なれ、私たちの身

代わりに神の刑罰を受けてくださいました。

このイエス様の十字架を「私の罪のため」

と信じる時、私たちは神様から罪が赦され

ます。私たちも神様の前に罪を犯し、神様

を傷つけ、怒らせて来ました。けれど、私た

ちの罪の身代わりにイエス様を十字架にか

け、ご自身の怒りを全てイエス様に向けら

れました。それゆえに、このイエス様を私

の身代わりとして受け入れ信じる時、私の

罪は神様の前に赦されます。そして、この

神様の赦しを受けた者として、他者を赦す

今月の聖書のことば 

「もし人の過ちを赦すなら、あなたがたの天の父もあ

なたがたを赦してくださいます。しかし、人を赦さな

いなら、あなたがたの父もあなたがたの過ちをお赦し

になりません。」【マタイの福音書 6 章 14-15節】 



ことになります。つまり、神様に罪が赦さ

れた者として、他者を赦すということです。

これこそが聖書が教える「赦し」の大前提

です。もちろんクリスチャンでなくても他

者を赦すことはできます。あるいは、クリ

スチャンであっても、どうしてもあの人の

ことが赦せない、という感情に支配される

こともあるでしょう。そのような人にとっ

て、イエス様の教えは厳しく聞こえること

があるかもしれません。「しかし、人を赦さ

ないなら、あなたがたの父もあなたがたの

過ちをお赦しになりません。」 

これは私たちが神様の前に大きな罪を赦し

て頂いたのだから、赦しなさい、というこ

とです。神様が私たちのことをすでに赦し

てくださったことが前提になっています。

しかし、それでもなお、赦しが難しいのも

現実です。その時、その自分を、他者を赦せ

ない自分を、そのまま神様の前に差し出し

て祈ります。「赦せない私をお赦しください。

造り変えてください」と。そのように祈る

時、また、赦せない自分を見つめる時、自分

が神様に赦されたことの凄さにも気づくの

ではないでしょうか。実は、私たちはこれ

まで思う存分、神様を傷つけてきました。

私たちが罪を犯すことは、神様を傷つける

ことです。そのことは思う存分やってきま

した。それにも関わらず、神様はイエス様

の十字架のゆえに私を赦してくださいまし

た。その赦しを受けた者として他者を赦す

ことが期待されています。人を赦せずに苦

しんでいる方がおられるならば、まず「自

分自身が赦される」という経験を持つこと

が大切ではないでしょうか。神様の赦しを

経験し、その赦しの恵みをもって他者を赦

す。そのような赦しの連鎖が私たちに起こ

ったならば幸いではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 ～集会案内～ 

〇日曜日：礼拝 10:30～12:00（終了予定） 教会学校 9:30～10:10（子ども科、成人科） 

〇水曜日：聖書研究祈祷会 昼 10:30～12:00  夜 19:30～21:00 

〇第 2金曜日：ユニケの会 10:00～12:00（子育てなどをしている方のための集い） 

★サクサクチャンネル（YouTube）もぜひご覧ください。表面の QRコードから見ることができます。 

聖書に関する疑問等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。また、当教会は、エホバの証人やモル

モン教、旧統一協会等とは一切関係のない、プロテスタントキリスト教会です。 

 

◆牧師のコラム 

「赦す」ということは一大テーマです。人に

やられた嫌なこと、言われたあの言葉、それ

らを赦せずに心が荒むことがあります。しか

し、その状態で居続けることは心にとって不

健康ですし、神様の赦しを頂いた者として正

しい在り方とは言えません。「赦し、赦され」

というよりは「赦され、赦す」という順番に

なるでしょうか。牧師である私もこの課題と

向き合っているのが正直なところです。 


